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% PURA VIDA

LAS ENTRADAS CON ALMA

Marinera con Anchoa “00” 2000® 3,00€
Marinera with Anchovies “00”

Humus de Remolacha con Crudités y Pan de Coco @ 9,00€
Beet Hummus with raw Veggies and Coconut Bread

Bruschetta de Jamon y Parmesano, Tomates Cherry al Balsamico 20® 8,50€
Ham & Parmesan Bruschetta, Cherry Tomato and balsamic dressing

Tabla de Ensaladillas (Murciana, Rusa, Alcachofas) 2@ 9,50€
Board of Salads (Murcian, Russian, Artichokes)

Ensaladilla con Edlamame, Anguila ahumada y Huevas de Salmon @@ 9,50€
Edamame Salad with smoked Eel and Salmon roe

Ceviche de Salmon receta de la Casa 0©® 11,50€
Salmon Ceviche homemade style
Aguacate a la Brasa, Tartar de Atin Rojo co® 16,00€
BBQed Avocado, Red Tuna Tartar
Steak Tartar con Patatas fritas de rejilla @@ 18,50€

Steak Tartar with rack Chips




PICOTEO

Pan de Cristal con Sobrasada Vegetal @0

5,00€

Crystal Bread with Veggie Chorizo cream

Jamon Ibérico (100 gr) ©
Iberian cured Ham(100 gr]

Tabla de Queso “La Lechera de Burdeos Seleccion” @0

18,50€

16,00€

Cheese board “La Lechera de Burdeos Seleccion”

Croqueta de Jamoén Ibérico @0
Iberian Ham Croquette

Croqueta de Pulpo y Mayonesa @O 2,20€
de Wakame

Octopus Croquette and Wakame Mayo

2,20€

Croqueta liquida de Idiazabaly & 2,20€
Cebolla caramelizada

Liquid Croquette with Idiazabal Cheese
& caramelised Onion

Croqueta de Pollo a la Brasa con @0 2,20€
salsa Cajuln

BBQed Chicken Croquette with Cajun sauce

Caballitos con Alioli de Ajo negro
Caballitos with black Garlic Alioli

Gambas al Ajillo @
Garlic Prawns

Alitas de Pollo con salsa Bourboun y Coleslaw

Croqueta de Berenjenay Queso @O 2,20€
de Cabra con dulce de Tomate

Aubergine Croquette with Goat Cheese and
sweet Tomato

Croqueta de Gambas, Puerro @O®@ 2,20€
y Planctén

Prawn, Leek and Plancton Croquette

Croqueta de Choco en su Tinta, @00 2,20€
Alioli de Lima

Squid in Ink Croquette, Lime Alioli

Mejillon Tigre en salsa Kimchee @O O 2,20€
Tiger Mussel with Kimche sauce

4,50€
11,50€

8,00€

Chicken Wings with Bourboun sauce and Coleslaw

Nachos con Guacamole, salsa Cheddar, pico de Gallo y Jalapenos ©«® 10,00€
Nachos with Guacamole, Cheddar Cheese, pico de Galo and Jalapenos

Fingers de Pollo con salsa Mayo-Melocoton @©0&
Chicken Fingers with Mayo-Peach sauce

7,50€




% PURA VIDA

FROM BOWL TO SOUL

Salmon o Atun rojo Poke Bowl (Arroz, Pepino, Zanahoria, 200 13,00€
Wakame, Cebolla, Edamame y Aguacate)

Salmon or Red Tuna Poke Bowl Rice, Cucumber, Carrot,

Wakame, Onion, Edamame and Avocado)

Vegan Poke Bowl (Arroz, Pepino, Zanahoria, Wakame, Cebolla, 22® 9,50€
Edamame, Maiz, Pifa y Aguacate)

Vegan Poke Bowl (Rice, Cucumber, Carrot, Wakame, Onion,

Edamame, Corn, Pineapple and Avocado)

Beef Teriyaki Poke Bowl (Entrecot, Arroz, Puerro, Zanahoria, 2©®® 12,50€
Cebolla y salsa Teriyaki)

Beef Teriyaki Poke Bowl (Entrecot, Rice, Leek, Carrot,

Onion and Teriyaki sauce)

ENSALADAS

Ensalada con Alma (Cogollos, Piquillo, Tomate Raf, Cebolla @ 12,00€
morada, Ventresca, Esparragos, Aguacate y Aceitunas)

Salad with Alma (Lettuce Sprouts, Pepper, Raf Tomato, red

Onion, Tuna belly, Asparagus, Avocado and Olives)

La Surfera (Pollo crujiente, Rucula, Cebolla tierna, Fresas, 20 11,00€
Manzana, Pipas de Calabaza, lascas de Parmesano y salsa Cheddar)

The Surfer (crispy Chicken, Arugula, fresh Onion, Strawberry, Apple,

Pumpkin seeds, Parmesan and Cheddar sauce

Burrata, Pesto, Cebolla dulce, tierra de Olivasy 00 & 13,00€
nuestra seleccion de Tomate
Fresh Burrata, Pesto, sweet Onion, dried Olives and Cherry Tomatoes



2 PURA VIDA

MINI-BRIOCHES

Brioche de La Mata con Rabo de Ternera, Setas y salsa Bearnesa @© 3,50€
Beef Brioche from La Mata with Mushrooms & Bearnnaise sauce

Brioche de Salmon, salsa de Eneldo y Rucula ®& 3,50€
Salmon Brioche with Arugula & Dill sauce
Brioche de Steak Tartar 200 4,50€

Steak Tartare Brioche

Brioche Pollo Pekin (Pechuga, Puerro, Pepino, Cebollay salsa Hoisin) 22©0©@ 3,50€
Chicken Pekin (Chicken breast, Leek, Cucumber, Onion and Hoisin sauce

Brioche de Roast Beef de lomo bajo y Mayonesa de Carne 22 0@ 4,00€
Roast Beef and Meat Mayonnaise

PAN CRUJIENTE

Pepito de Lomo bajo de Ternera y Mantequilla aromatizada ®O 9,50€
“Pepito” Baguette of Beef and flavoured Butter

Tosta de Sobrasada ibérica y Miel de Romero 0@ 7,50€
Iberian Sobrasada and Rosemary Honey

Tosta de Solomillo ibérico, Pimiento verde y Queso Brie 200@ 7,50€
Iberian sirloin Pork, green Pepper and Brie Cheese Toast

Tosta de Pollo a la Brasa y Alioli de Queso azul 202 7,50€
BBQed Chicken and blue Cheese Alioli Toast

SANDWICH

Sandwich de Salmon marinado, salsa de Yogurt y Pepino 2©00© 7,00€
Marinated Salmon Sandwich with Yoghurt sauce and Cucumber

Sandwich Mixto con Queso Mozzarella ®C©©6 ~ 9,50€
M ndwichwathi Bam and Mozzarella Cheese XX /
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® % PURA V| DA

PARA LOS PEQUES

Cheeseburger con Patatas & Ketchup 20
Cheeseburger with CHips & Ketchup

Delicia de Pollo crujiente, Patatas fritas & Ketchup ®aco0eoe
Crusty Chicken delight, Chips and Ketchup

Espaguetis a la Bolonesa
Bolognese Spaghettis

Pescado rebozado, Patatas fritas & Mayonesa 020®
Battered Fish, Chips and Mayo

LOS POSTRES CASEROS

Tarta de Queso horneada, servida “fundida” ®©0
Baked Cheesecake, served molted

Tarta de Calabaza y Mermelada de Naranja casera @O
Pumpkin Cake and homemade Orange Jam

Coulant de Chocolate blanco con Helado de Chocolate negro 20
White Choco Coulant with black Choco Ice Cream

Milhojas de Frutas y Crema de Vainilla @20
Fruits Strudle and Vanilla cream

Brownie meloso al Corazon a©00
Honeyed Brownie with Heart

Gofres con salsa Nutella y ralladura de Naranja @20
Waffles with Nutella sauce & Orange peel

Mocchis Variados
Varied Mocchis

Sorbete de Mandarina @
Clementine Sorbet

7,50€
6,50€
6,00€

8,00€

6,00€
6,00€
6,50€
6,50€
6,00€
6,00€
6,00€

5,50€



